
LIVRET DE SOINS 
Votre Maison Spa à Chaintré



Excillance est un concept inédit où chaque détail a un sens, où 

l’expérience proposée se vit à travers les émotions et les sensa-

tions, où les espaces multiples sortent du cadre attendu pour un 

spa, où le meilleur des soins et des marques est proposé plutôt 

que le meilleur soin et la meilleure marque. 

Une alliance de passions et d’émotions. Passion pour l’expérience 

la plus ultime, le beau le plus inspirant, la bienveillance la plus 

sincère. Où le savoir-vivre sublime le savoir-faire. 

Où le rêve, inspire la réalité. 

L’Excellence et la Bienveillance s’y déclinent comme le fil conduc-

teur des espaces et des expériences. L’objectif fixé est de pro-

voquer chez les hôtes du spa la meilleure expérience unique et 

authentique de bien-être : découverte et surprise, sensation et 

émotions, immersion dans nos univers pour revenir à soi. 

Vous recevrez une attention de tous les instants entre les mains 

de nos spas cosméticiennes pour un voyage sensoriel à travers 

des soins sur-mesure empreints d’excellence, d’authenticité et de  

bienveillance. 

Votre Instant Unique de Bienveillance, 
Notre Vision de l’Excellence



Le spa vous invite à un véritable lâcher prise : 250m² dédiés à la re-

laxation et au bien être. Dans ce cadre raffiné, lieu d’inspiration … Où 

se mêlent détente et déconnexion, profitez d’une  véritable paren-

thèse pour le corps et l’esprit. Notre parcours bien-être, composé de 

plusieurs étapes,  vous fera bénéficier de tous les bienfaits de l’eau 

au service de votre détente.

À SAVOIR : 

Profitez de votre espace aquatique...

du Mardi au Samedi, de 10h00 à 19h00

Un peignoir, une serviette et des sandales vous seront remis dès 

votre arrivée. Le port de bijoux et de maillot de bain de couleur 

claire est déconseillé. 

À PRÉVOIR : 

Maillot de bain (slip de bain, short ou boxer acceptés). 

Présentation de l’espace aquatique

EXCILLANCE  -  CENTRE D’ANSE

mon
ESPACE
AQUATIQUE
MAISON SPA UN INSTANT POUR SOI | CHAINTRÉ



PROCHAINEMENT 

Le plan de votre bassin est en 
cours d’éclosion... 

Vos
Bassins & Animations

Vos
Espaces

1. Col de cygne // nuque – pieds   

2. Pédi spa

3. Massage debout

4. Assises // dos – fessier 

A. Espace détente

B. Douche sensorielle  

C. Brume rafraîchissante  

D. Hammam

E. Douche  

F. Sanarium

G. Sauna extérieur 

H. Son de repos

 

PLAN DE VOTRE ESPACE SPA DE 250M2



mon
EXPÉRIENCE SPA
SUR-MESURE

EXCILLANCE  -  CENTRE DE CHAINTRÉ

VOTRE PROGRAMME BIEN-ÊTRE À COMPOSER

Accès Espace Aquatique
Accès 60 minutes - 35€  |  Accès 90 minutes - 45€

Agrémentez votre forfait grâce aux options suivantes :
+ Gommage au savon noir

+ Gommage au savon vert 

+ Gommage massé sous-affusion

+ Enveloppement du corps

+ Massage sous-affusion 

+ Massage sur-mesure ou soin du visage 

 30 minutes         +65€

 60 minutes         +110€

 90 minutes         +155€

10 minutes         +25€ 

10 minutes         +25€

15 minutes          +55€

20 minutes         +45€

20 minutes         +75€ 

À SAVOIR :

Nos massages sont les modelages corporels, des soins de beauté et de 

bien-être non thérapeutiques et non-médicalisés.  

ARRHES :

50% du montant de votre prestation vous sera demandé

lors de votre réservation.  

ANNULATION :

En cas d’empêchement, nous vous demandons d’avoir l’amabilité de 

décommander votre rendez-vous au moins 48h à l’avance. En cas d’an-

nulation intervenant moins de 48h à l’avance ou en cas de non-présen-

tation au rendez-vous, les arrhes seront conservées et aucun rembour-

sement ni avoir ne pourra être possible. 

Une fois votre durée d’accès à l’espace aquatique choisie,

composez vous-même votre programme. 



+25€

+30€

+55€

+45€

+75€

mon
EXPÉRIENCE SPA
INSPIRÉE
COMPOSITIONS D’INSTANTS BIEN-ÊTRE COUP DE COEUR, 

SUGGÉRÉES PAR VOTRE ÉQUIPE EXCILLANCE

Ma journée premium
Espace aquatique 1h30

Gommage sous affusion 

Massage sur-mesure

Les demi-journées - 3 soins
MA DEMI JOURNÉE

INDISPENSABLE 

3h - 220€ 

Espace aquatique 1h30

+ Gommage sous affusion

+ Massage sous affusion

+ Enveloppement corps

MA DEMI JOURNÉE

INCOMPARABLE 

4h - 320€

Espace aquatique 1h30 

+ Gommage sous affusion

+ Massage sur-mesure

+ Soin du visage

MA DEMI JOURNÉE

SIGNATURE 

2h30 - 175€

Espace aquatique 1h30 

+ Gommage sous affusion

+ Massage sous affusion

Les demi-journées - 2 soins
MA DEMI JOURNÉE

IDÉALE

3h - 210€

Espace aquatique 1h30 

+ Gommage sous affusion

+ Massage sur-mesure

MA DEMI JOURNÉE 

JAMBES LÉGÈRES

3h - 215€

Espace aquatique 1h30 

+ Enveloppement des jambes

aux algues froides

+ Massage circulatoire

Poursuivez votre instant bien-être dans notre espace tisanerie avec une pause 

gourmande, en  dégustant des produits sélectionnés avec soin parmi les ta-

lents de notre région. Le tea time pour une  pause sucré avec pâtisserie et 

boisson chaude ou le lunch time pour un déjeuner complet salé.

5h - 525€

tea t
ime

MA DEMI JOURNÉE

CHOUCHOUTER 

MON MICROBIOTE

3h - 194€

Espace aquatique 1h00 

+ Douche escargot

+ Application d’un cataplasme 

chaud de boue thermale

+ Massage du ventre

EXCILLANCE  -  CENTRE DE CHAINTRÉ



MA DEMI JOURNÉE

CHOUCHOUTER

MON MICROBIOTE

30min - 50€ 

Espace aquatique 1h30 

+ Douche escargot

+ Application d’un cataplasme

chaud de boue thermale

+ Massage du ventre

Soin du visage

Enveloppement corps

Tea time ou lunch time 

Vos programmes personnalisés alliant soins esthétiques avec vos 
spa cosméticiennes et soins spécialisés grâce à l’intervention et au 
savoir-faire de nos thérapeutes experts. Cette expérience ponctuée 
de temps de pause, de soins et de partages se vit sur une durée de 
3 à 4 semaines, à raison de plusieurs soins hedomadaires. 

les
CURES
SPÉCIFIQUES

Ma cure spéciale dos 
(Accompagné de notre thérapeute ergonome)  

Les effets du stress, de la fatigue et la crispation musculaires 
peuvent se ressentir sur le dos et devenir gênant au quotidien. Pour-
quoi ne pas accorder à votre dos une prise en charge complète afin  
de soulager vos douleurs dorsales et lombaires et lui redonner toute 

sa force et sa souplesse ?

PREMIERE SEMAINE 
Expérience aquatique (1h) 

Massage sous affusion d’eau (20min) 

Enveloppement chauffant du corps 

DEUXIEME SEMAINE 
Expérience aquatique (1h) 

Massage sur-mesure (1h) 

Enveloppement chauffant du corps 

TROISIEME SEMAINE 
Expérience aquatique (1h) 

Massage sur-mesure (1h)  
Enveloppement chauffant du corps 

+ Option
« Expérience Thérapeutique »

Possibilité d’ajouter 3 séances de
soins thérapeutiques

avec notre expert ergonome.

Ma cure sommeil et quiétude  
(Accompagné de notre thérapeute sophrologue)  

Rompre avec le quotidien trépidant, suspendre le temps et se
recentrer sur soi pour retrouver un  sommeil de qualité. 

PREMIÈRE SEMAINE 
Expérience aquatique (1h)  

Gommage au savon noir (15min)   
Massage sous affusion d’eau (20min)  

Séance de sophrologie 

DEUXIÈME SEMAINE 
Expérience aquatique (1h)   

Soin du visage avec massage
du cuir chevelu (1h30)   

Séance de sophrologie 

TROISIÈME SEMAINE 
Expérience aquatique (1h)   

Massage aux pierres chaudes (1h)   
Séance de sophrologie 

QUATRIÈME SEMAINE 
Expérience aquatique (1h)  

1 massage sur mesure (1h30)  
Séance de sophrologie 

Lors de chaque soin, vous profiterez d’une tisane bienfaisante aux plantes calmantes.

À partir de 535€

À partir de 760€

EXCILLANCE  -  CENTRE DE CHAINTRÉ



Ma cure anti burn-out et surcharge mentale
(Accompagné de notre thérapeute sophrologue)  

Vous vous sentez piégé dans cette spirale épuisante, où le stress perma-
nent et la surcharge de travail sont installés dans votre quotidien… Profitez 
d’une parenthèse de trois semaines pour vous ressourcer et retrouver vi-
talité et confiance en vous. Par les bienfaits de l’eau, de la relaxation, des  
massages, des soins... Apprenez à maîtriser votre stress et à le comprendre 

pour prévenir une situation de burn-out. 

PREMIERE SEMAINE 
Expérience aquatique (1h) 

Massage sous affusion d’eau
Massage du cuir chevelu
Séance de sophrologie

DEUXIEME SEMAINE 
Expérience aquatique (1h) 

Soin visage avec massage du dos
et du cuir chevelu (1h) 

Séance de sophrologie

TROISIEME SEMAINE 
Expérience aquatique (1h) 

Soin visage avec massage du dos
et du cuir chevelu (1h) 

Séance de sophrologie

Il faut s’appuyer sur des clés pour changer son devenir : être à l’écoute 
de son corps, se faire allié de son environnement, prendre soin de son 
corps. Ce programme est axé sur la récupération physique et physiolo-
gique grâce aux bienfaits de l’eau. La combinaison des soins d’eau avec 
des  séances innovantes de relaxation vont réconcilier le corps et l’esprit.  

PREMIÈRE SEMAINE 
Expérience aquatique (1h) 

Gommage détox du corps
Massage sous affusion

Soin visage détox
Une séance expert top départ de cure

DEUXIÈME SEMAINE 
Expérience aquatique (1h) 

Massage sur-mesure (1h) 

Enveloppement corps
avec couverture chauffante

Une séance expert anti-grignotage

TROISIÈME SEMAINE 
Expérience aquatique (1h) 

Massage sous affusion
Soin des mains 

Une séance expert fin de cure

Ma cure anti-tabac
(Accompagné de nos thérapeutes santé)  

Nous ciblons les addictions avec notre cure anti-tabac pour vous 
permettre de démarrer un sevrage tabagique en douceur. Élaboré 
à l’aide d’experts et de coach spécialisés, cette cure de soins sur trois  
semaines aidera toute personne qui souhaite entrer dans cette dé-
marche. Cette cure a été construite pour se détendre et décompres-
ser pendant le sevrage tabagique, réunissant le savoir-faire  des 
différents experts. Trois séances sont prévues dont une séance an-
ti-grignotage, une séance en top départ de la cure pour donner les 
outils pour ne pas aller vers une autre addiction et une séance  en 

fin de cure afin que le client ne perde pas le contrôle.

À partir de 640€

À partir de 712€



PROGRAMME TONUS ET VITALITÉ
AVANT L’ARRIVÉE DE BÉBÉ

Expérience aquatique (1h) 

Massage doux du corps
Soin du visage afin de corriger 

es déséquilibres cutanés
Shiatsu du cuir chevelu

Drainge et enveloppement des jambes

PROGRAMME EN CONNEXION 
À L’ARRIVÉE DE BÉBÉ

Massage maman et bébé

PRGRAMME DÉTENTE ET RESSOURCEMENT
APRÈS L’ARRIVÉE DE BÉBÉ

Expérience aquatique (1h) 

Gommage sous affusion
Massage sur-mesure

Soin du visage hydratatnt

Ma cure maman et bébé
 

Ce programme est spécialement conçu pour les jeunes mamans et 
leurs bébés à travers des moments d’échanges uniques pour ap-
prendre à masser et à communiquer avec son bébé. De plus, en 
toute sérénité, Maman suit un programme bien-être composé de 

soins relaxants et de beauté. 

À partir de 615€

EXCILLANCE  -  CENTRE DE CHAINTRÉ



la
BEAUTÉ
DU CORPS

Massages
Lorsque vous choisissez notre massage sur-mesure, vous ne connaissez que 
la durée du soin. Le reste se dessine au fur et à mesure d’un échange privi-
légié entre vous et votre spa thérapeute afin de déterminer vos besoins et 
l’intensité des manœuvres.

Cette proposition est née d’une profonde réflexion sur l’essence même du 
massage et de dépasser les protocoles pré-établis. Pour vous, choisir entre 
un massage californien, ayurvédique, balinais… est souvent difficile car 
vous ignorez leurs spécificités. Pour nous les protocoles pré-établis décrédi-
bilisent l’expertise de nos spas thérapeutes. C’est pourquoi, nos massages 

sont uniques, à l’écoute de votre corps et complétement sur-mesure. 

MASSAGE SUR-MESURE  
Ce massage s’adapte à l’ensemble de vos besoins et de vos envies de fa-
çon ciblée et personnalisée (déstressant, relaxant, énergétique, anti-fatigue), 
préalablement déterminés lors d’une consultation experte pour une expé-
rience de soin sur-mesure entièrement personnalisée, de la tête aux pieds. 

Massage sur-mesure  30min - 65€
Massage sur-mesure  60min - 110€
Massage sur-mesure  90min - 155€

ADD-ON SÉRUMS SPÉCIFIQUES CODAGE PARIS  
C’est l’avantage d’un massage sur-mesure auquel on associe un traitement 
de peau personnalisé grâce aux sérums corps CODAGE.

Pour votre soin de 60min... +15€ 
Pour votre soin de 90min... +15€ 

MASSAGE SOUS AFFUSION D’EAU  20min - 75€
Innovation de la marque Excillance, recevez un massage à l’huile sous une 
pluie d’eau chaude délassante et décontractante. 

EXCILLANCE  -  CENTRE DE CHAINTRÉ



Gommages
GOMMAGE SOUS AFFUSION D’EAU  15min - 55€ 

Innovation de la marque Excillance : à partir de notre bar à gommage, choisis-

sez le gommage qui permettra de préparer votre peau à recevoir vos soins. Ce 

gommage se termine sous une pluie délassante et décontractante. Une peau 

nette, affinée, douce comme de la soie, un effet décontractant inattendu. 

GOMMAGE AU SAVON NOIR  10min - 25€  

Voyagez au cœur de la tradition orientale du Hammam avec le savon noir 

à l’eucalyptus. Associée à l’action exfoliante de gant de Kessa, cette recette 

ancestrale permet de purifier la peau en profondeur pour la laisser douce, 

satinée et délicatement parfumée. 

GOMMAGE AU SAVON VERT 10min - 25€ 

Savon naturel à l’huile d’argan pour une peau soyeuse et hydratée. Ce savon 

exfoliant est un trésor qui nettoie les peaux mortes et prévient le dessèche-

ment de la peau. 

Enveloppement Corps 
ENVELOPPEMENT 20min - 45€ 

L’enveloppement est une technique de soin qui consiste à enduire le corps 

d’un mélange à base  d’algues, de boue ou de différents actifs aux vertus 

thérapeutiques. À partir de notre bar à  enveloppement, choisissez celui qui 

correspond à vos besoins et à votre type de peau pour en  augmenter les 

bienfaits. 

EXCILLANCE  -  CENTRE D’ANSEEXCILLANCE  -  CENTRE DE CHAINTRÉ



EXCILLANCE  -  CENTRE D’ANSE

LISSER LES CAPITONS
EN PROFONDEUR 

Cavitation

LISSER LES CAPITONS
SUR UNE GRANDE ZONE 

LPG

RAFFERMIR LE
RELÂCHEMENT CUTANÉ 

Radiofréquence

ÉLIMINER LA 
RÉTENTION D’EAU

Pressothérapie

PERDRE DES CENTIMÈTRES
Cryothérapie

ADD-ON AROSHA - ENVELOPPEMENT AMINCISSANT 
35min - 60€

Minceur
Notre concept se caractérise par l’association unique des meilleures technolo-

gies minceur et de la cosmétique la plus performante, associé à une gamme 

de nutri-cosmétique. Nous avons sélectionné les meilleurs appareils intégrants 

chacun une ou plusieurs technologies dont la synergie vous assure  des résul-

tats visibles et optimums afin de répondre à chacune de vos spécificités. 

CURE MINCEUR SUR-MESURE  

Sous forme de cure de 12 séances

Dans un premier temps... Profitez de votre bilan minceur nécessaire afin de dé-

couvrir plus en profondeur votre corps et déterminer le parcours de soins tech-

nologique qui assurera le meilleur résultat. 

Puis, imaginons ensemble votre expérience de soins sur-mesure :

EXCILLANCE  -  CENTRE DE CHAINTRÉ



la
BEAUTÉ
DU VISAGE
AVEC CODAGE PARIS
Lorsque vous choisissez notre soin du visage, vous ne connaissez que 
la durée du soin. Le reste se  dessine au fur et à mesure d’un échange 
privilégié entre vous et votre spa thérapeute afin de  déterminer le soin 
qui révélera votre beauté naturelle.  
Avec Codage nous apportons à votre peau et votre visage une réponse 
musculaire c’est un soin  facialiste dans lequel nous travaillons sur 
l’état de votre peau. 

CRÉATION DE VOTRE SÉRUM SUR-MESURE 
Votre expérience unique et inédite d’une durée de 30min 
Ce qui fait la spécialité de notre spa c’est notre laboratoire Codage. 
Imaginez pouvoir créer sur place  le sérum parfaitement adapté à votre 
peau, puis repartir avec ce précieux élixir dans un flacon  confectionné avec 
une intention méticuleuse pour répondre aux besoins uniques de votre 
peau.  Après un diagnostic complet réalisé par nos expertes cosméticiennes, 
les besoins spécifiques de votre  peau sont cartographiés sous la forme d’un 
«CODAGE» qui guide la création de formules ultra personnalisées. Cette ex-
périence vous permettra de prolonger les bienfaits du spa à la maison.  

Nous sommes fières d’être partenaire de la maison Codage Paris®, une réfé-
rence française dans  l’univers de l’esthétique et du soin situé non loin d’An-
tibes. Leur réputation d’efficacité et de qualité  correspond parfaitement à 
nos critères d’excellence et c’est pourquoi nous avons choisi de collaborer  
pour vous offrir une expérience de bien-être exceptionnelle.  

Sérum sur-mesure 15 ml  150€ 
Sérum sur-mesure 30 ml  240€ 

Notre Laboratoire My Codage
Chez nous, les soins sont plus qu’une simple routine 
de beauté : ils sont une expérience sur-mesure, conçus 
spécialement pour votre peau. Les sérums My Codage 

Soin du Visage
Codage Paris

sont notre fierté, formulés sur place dans notre laboratoire dédié. À la suite 
d’un diagnostic complet, l’experte spa cosméticienne  concevra les accords 
parfaits formulant votre sérum, pour répondre aux besoins de votre peau lors 
de  votre soin du visage. Puis repartez avec ce précieux élixir dans un flacon 
gravé à votre nom afin de prolonger les bienfaits du soin à la maison. 

↙ ↙ ↙ ↙ ↙ ↙ ↙ ↙
 ↙
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 ↙
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 ↙

 ↙
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L’EXPÉRIENCE VISAGE HAUTE COUTURE
60min - 120€

L’intégralité de l’expérience Visage Haute Couture 45 minutes 
+ 15 min de nettoyage de peau 

Avec votre sérum sur-mesure 15ml - 290€  
2 mois d’utilisation à la maison 

Avec votre sérum sur-mesure 30ml - 400€ 
4 mois d’utilisation à la maison 

L’EXPÉRIENCE VISAGE HAUTE COUTURE
45min - 100€

15 min de consultation + mixologie de sérum 
30 min de massage facialiste comprenant des techniques de massage du 
visage et des acupressions  manuelles avec les outils spécifiques (GuaSha et 
Spoons…) pour révéler la beauté unique de votre peau.
10 min de bilan personnalisé offert 

Avec votre sérum sur-mesure 15ml - 240€  
2 mois d’utilisation à la maison 

Avec votre sérum sur-mesure 30ml - 350€ 
4 mois d’utilisation à la maison 

L’EXPÉRIENCE VISAGE HAUTE COUTURE
90min - 180€

L’intégralité de l’expérience Visage Haute Couture 60 minutes 
+ 30 min d’add on spécifique* au choix 

Avec votre sérum sur-mesure 15ml - 360€  
2 mois d’utilisation à la maison 

Avec votre sérum sur-mesure 30ml - 470€ 
4 mois d’utilisation à la maison 

L’Expérience de soin Codage en 3 étapes
   
Un
Consultation
+ Création de 2,5 ml
de sérum 

Deux
Expérience de
soin sur-mesure
sur lit ou fauteuil

Trois
Bilan personnalisé 
offert et création
du traitement

LES ADD-ONS SPÉCIFIQUES AU CHOIX

(réservables en complément du soin Haute Couture 90 min ou en 

soin de 30 min dans notre espace boudoir). 

Soin Visage Boost de Saison : 30 min - 60€
Un soin visage express adapté selon la saison grâce à nos 
sérums saisonniers : Oh My Cold, Spring Break, Summer 
Time et Fall In Love pour prendre soin de votre peau en 

profondeur. 

Lifting & Eclat Du Regard : 30 min - 60€
Un soin complet traitant toutes les préoccupations du re-
gard  (contour des yeux) grâce à des sérums ciblés, des 
patchs aux particules d’or, un massage  drainant et des 

spoons (cuillère de soin). 

Radiofréquence visage : 20min - 70€
Technologie esthétique à l’efficacité prouvé pour raffermir 
la peau,  réduire les rides et ridules, améliorer l’aspect de 
la peau, agir en profondeur sur  son hydratation et sur les 

marques qu’elle a cumulées avec le temps. 

Supplément Massage : 30min - 65€
Ajoutez à votre détente un massage d’une zone au choix 

pour un  lâcher prise absolu : dos, jambes. 



la
BEAUTÉ
DU VISAGE
AVEC YON-KA
Avec Yon-Ka nous apportons à votre peau et votre visage une réponse 
esthétique que l’on retrouve  dans ce soin traditionnel dans lequel nous 
travaillons sur la nature de votre peau. 

Soin du Visage YonKa
Marque française et familiale, Yon-Ka conçoit chaque soin comme une ex-
périence multisensorielle et aromatique. Etant les pionniers de l’aromathé-
rapie et de la phytothérapie, depuis 1954, leur savoir  ancestral vous est 
partagé à travers leurs soins. La nature, la science, l’efficacité immédiate et  
l’expertise du geste vous seront prodiguées pour révéler la nature de votre 

peau grâce à la tradition  du soin et du nettoyage en profondeur.  

LE GRAND CLASSIQUE
90min - 155€
Soin aromatique, détoxifiant et revitalisant, autour d’un nettoyage profond 
en 5 phases exclusives. Incontournable pour une détente profonde et des 
résultats immédiats : détoxifie, lisse le grain de  peau, désincruste les pores, 
illumine et clarifie le teint. 

LES ESSENTIELS  
60min - 110€
Soin personnalisé selon le besoin de votre peau :  
- Déshydratée                                 SOIN HYDRALESSENCE  
- Dénutrie, sèche à très sèche   SOIN NUTRILESSENCE 
- Sensible avec rougeurs             SOIN CALMESSENCE  
- Manque de fermeté                   SOIN OPTIMIZER 

LES SOINS MÉDI 
60min - 110€
- Acné et imperfection = SOIN PURETE. 
- Manque d’éclat, taches pigmentaires = SOIN VITAMINE C25.  

LES SOINS WELLNESS 
- Soin Éclat Cocon : soin unique absolu de bien-être, relaxant et hydratant 
aux pierres chaudes.  60min - 119€
- Soin CBD Sleep Therapy : soin visage et dos déstressant, lissant et réhar-
monisant au CBD pour favoriser un sommeil réparateur.  90min - 159€

EXCILLANCE  -  CENTRE DE CHAINTRÉ



LES ADD-ONS SPÉCIFIQUES AU CHOIX

(réservables uniquement en complément des soins

Yon-ka 60 min ou 90 min)

 LPG visage : 30 min - 60€
100% naturelle et sans douleur, la technologie LPG ender-
mologie® vous  offre des résultats visibles et sans effets 
secondaires : accélère la production des  substances de 
jeunesse (collagène, élastine, acide hyaluronique) pour 

une peau plus ferme.

Radiofréquence visage :  20 min - 70€
Technologie esthétique à l’efficacité prouvé pour raffermir 
la peau,  réduire les rides et ridules, améliorer l’aspect de 
la peau, agir en profondeur sur  son hydratation et sur les 

marques qu’elle a cumulées avec le temps. 

Perfection regard et lèvres : 30 min - 60€
Massage anti-âge ciblé défatiguant et repulpant. 

Massage étoile : 30 min - 60€
Soin du visage avec massage du ventre en étoile, énergé-

tique, aromatique et  relaxant.

Supplément Massage : 30 min - 65€
Ajoutez à votre détente un massage d’une zone au choix 

pour un  lâcher prise absolu : dos, jambes. 

Les Peelings Visage
SOIN PEELING AVANCÉ CODAGE
60min - 150€
Soin peeling professionnel du visage pour faire peau neuve, unifier le teint 
et lisser les irrégularités de  peau. 

SOIN PEELING AROSHA
45min - 99€ 
Soins techniques à hautes concentrations qui nécessitent un bilan de 15min 
avant le premier rendez vous. Le peeling va donner une nouvelle vie à la 
peau du visage en la rendant lisse, uniforme et pour  lui garantir une ma-
gnifique texture.



les
ÉPILATIONS

Épilations classique et définitive
EPILATION CLASSIQUE 
Notre cire traditionnelle élimine les poils les plus courts tout en 
douceur en protégeant votre peau du vieillissement cutané. 

Lèvres .................................................................................................
Sourcils ..............................................................................................
Visage ................................................................................................
Jambes Complètes  .................................................................
Demi-Jambes ..............................................................................
Cuisses ..............................................................................................
Dos / torse  .....................................................................................
Bras  ....................................................................................................
Aisselles  ..........................................................................................
Maillot simple  .............................................................................
Maillot brésilien  .........................................................................
Maillot intégral ............................................................................

Forfaits  
Maillot simple + aisselles ......................................................  30€ 
Demi-jambes + aisselles + maillot simple ................  45€  
Jambes complètes + aisselles + maillot simple .... 60€ 

NOUVEAUTÉ - À DÉCOUVRIR DÈS SEPTEMBRE 2024
EPILATION PROGRESSIVEMENT DÉFINITIVE AU LASER 
L’épilation laser permet une épilation progressivement définitive 
de n’importe quelle zone du corps et du visage.  Le laser va se 
concentrer sur la mélanine du poil  et la chauffer à haute tempé-
rature pour désagréger le poil. 
Avec le laser, nous avons un très large spectre de résultat. 

EXCILLANCE  -  CENTRE DE CHAINTRÉ



10€ 
10€ 
20€ 
40€ 
27€ 
30€ 
25€ 
20€ 
15€ 
15€ 
20€ 
25€ 

mon
INSTANT BEAUTÉ

Beauté des Mains et des Pieds 
POSE DE VERNIS CLASSIQUE  15€ 

POSE DE VERNIS SEMI PERMANENT  38€ 
Ce rituel beauté vous invite à choisir parmi une extraordinaire palette de 
couleurs. Vos ongles sont  redessinés et brillent d’un nouvel éclat pendant 
une durée de 2 à 3 semaines. Votre dépose est offerte. 

DÉPOSE DE VERNIS SEMI PERMANENT  20€ 

BEAUTÉ DES ONGLES EXPRESS  20€ 
Préparation de l’ongle pour une pose de vernis semi permanent.

MANUCURE DÉTOX  60€ 
Rituel détox destiné à revitaliser vos ongles en douceur et en profondeur. 
Un soin premium en 5  étapes pour nourrir, réparer, protéger et hydrater. 
En cure détox ou en rituel d’entretien  entre deux poses de vernis. 

BEAUTÉ DES MAINS/PIEDS COMPLÈTE  45€ 
Limage et mise en forme des ongles, repousse des cuticules, gommage, 
massage, enveloppement et  soin de l’ongle. 

SOIN DOUCEUR CALLUSPEELING  45€ 
Offrez à vos pieds un soin réparateur et relaxant complet pour redonner à 
vos pieds toute leur  splendeur et leur douceur. 

EXCILLANCE  -  CENTRE DE CHAINTRÉ



Beauté du Regard
TEINTURE CILS   25€ 

TEINTURE SOURCILS   15€ 
Coloration des cils ou sourcils pour intensifier le regard et mieux définir 
votre ligne de sourcils. Pour  une impression de cils et sourcils plus fournis 
et crée un contraste naturel avec la peau. La coloration  met vos yeux en va-
leur. Nous avons sélectionné pour vous des produits qui vous assurent une 
tenue  pendant 3 semaines. 

RESTRUCTURATION DES SOURCILS   25€ 
Technique d’épilation manuelle qui consiste à redessiner la ligne des sour-
cils appropriée à la  morphologie de votre visage et en harmonie avec votre 
personnalité. 

REHAUSSEMENT DE CILS YUMI   85€ 
Il s’agit d’un soin qui vous permet d’obtenir des cils recourbés et allongés 
naturellement. Tout en  douceur, nous venons recourber vos cils un à un 
dès la racine. Chaque cil est enduit de lotion et de  coloration pour assurer 
courbure, couleur et maintien pour une durée de 2 à 3 semaines.  

REHAUSSEMENT DE SOURCILS   60€ 
Le soin Yumi Brows offre à vos sourcils une nutrition profonde ainsi qu’une 
hydratation, une teinture,  et un soin à base de kératine, tout cela en un seul 
traitement mettant en avant votre regard pendant  6 à 8 semaines. 

REHAUSSEMENT DE CILS + REHAUSSEMENT DE SOURCILS   120€ 

L’Art du Maquillage
MAQUILLAGE MISE EN LUMIÈRE
30min - 35€
Audacieuse et avant-gardiste, la Maison Spa Excillance maî-
trise toutes les facettes du maquillage.  Pour une occasion 
unique ou tout simplement pour être irrésistible au quoti-
dien, offrez-vous une  séance de maquillage personnalisée 
qui allie expertise, élégance et sensorialité.

MAQUILLAGE MARIÉE 90€ 
Nous réalisons un maquillage sur-mesure adapté à votre 
mariage que nous déterminons ensemble  lors d’une séance 
d’essai comprise. 

COURS D’AUTO MAQUILLAGE
60min - 60€
Au cours de cet atelier, notre experte lève le voile sur ses plus 
grands secrets de beauté pour mettre  en valeur chaque vi-
sage. Jusqu’alors bien gardés, ils sont désormais expliqués en 
tête-à-tête lors d’un  moment de beauté exclusif. 



les
INSTANTS
ENFANTS

Les instants Enfants
MASSAGE MAMAN BÉBÉ 
30min - 55€
Dès la naissance jusqu’à 2 ans
Pour apprendre à masser bébé

RITUEL SUPER HÉRO / JOLIE BALLERINE DE COLLIN MAILLARD
30min - 45€ | A partir de 5 ans, jusqu’à 11 ans
Jeu des émotions suivi d’un massage à l’huile d’amande douce Bio   

RITUEL DIVIN DE COLLIN MAILLARD
30min - 45€ | A partir de 8 ans, jusqu’à 10 ans
Sion du visage complet avec gommage, masque et massage visage et 
dos au baume pâte à tartiner

SOIN DU VISAGE TEENAGER 
45min - 59€ | A partir de 11 ans | Avec la marque Yon-Ka
Soin du visage complet pour rééquilibrer les problèmes de peau de 
l’adolescence.

POUR FÊTER SON ANNIVERSAIRE - SPA PARTY, ATELIERS CRÉATIFS 
A partir de 5 ans jusqu’à 15 ans
Nous consulter
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Conditions Générales 
LES SOINS 
L’ensemble de nos prestations sont sur réservation. Afin de profiter pleinement 
de votre expérience  Excillance, nous vous recommandons d’arriver 15 minutes 
avant l’heure de votre rendez-vous. Tous  les soins incluent le temps nécessaire 
à votre Experte Beauté pour effectuer une consultation  personnalisée au pré-
alable. 

UNE PARENTHÈSE DE TRANQUILLITÉ 
La Maison Spa Excillance est un lieu dédié au bien-être et à la relaxation. Afin de 
garantir un véritable  moment de détente nous vous remercions de respecter 
l’environnement de calme de l’établissement.  Nous vous demandons de bien 
vouloir mettre vos téléphones portables sur silencieux de façon à  profiter plei-
nement de votre expérience et à respecter la tranquillité de nos hôtes.  

LINGE 
Pour toute réservation à l’espace aquatique vous disposerez d’un peignoir, 
d’une serviette et d’une  paire de sandales à votre disposition au vestiaire. Le 
linge est sous votre responsabilité et vous sera  facturé pour toute demande 
d’unité supplémentaire. Des maillots de bain sont également disponibles  à la 
vente si besoin. 

LES MASSAGES 
Nos massages sont des soins de beauté et de bien-être, non thérapeutiques 
et non médicalisés. Le  terme « massage » peut être utilisé pour exprimer un 
modelage corporel, réalisé selon des  techniques variées, par des masseuses 
diplômées. Nous vous saurions gré d’aviser la praticienne si  vous êtes enceinte 
ou si vous souffrez de tout problème de santé (allergie, blessure, problème  car-
diaque ou circulaire, maladie, ...) qui pourrait gêner le bon déroulement de votre 
soin. 

RÉSERVATIONS & ANNULATIONS 
Par respect pour les autres hôtes, nous vous remercions de nous informer de 
l’annulation de votre  rendez-vous dès que possible. Toute modification ou an-
nulation de rendez-vous effectuée moins de  48h à l’avance, entraînera la fac-
turation complète du soin réservé. Une arrivée tardive ne pourra  malheureu-
sement pas entraîner une prolongation du soin et celui-ci sera facturé dans sa 
totalité.  

Vos trois adresses d’exception : 

ANSE
72 allée de Viadorée – 69480 Anse
anse@uninstantpour-soi.fr - 04 74 06 60 42

BELLEVILLE-EN-BEAUJOLAIS
14, rue de la République - 69220 Belleville-en-Beaujolais
belleville@uninstantpour-soi.fr - 04 74 66 32 08

CHAINTRÉ
Les Lites, 163 RN6 - 71570 Chaintré
chaintre@uninstantpour-soi.fr - 03 85 30 09 59

SITE INTERNET
www.uninstantpour-soi.fr


